Kabarety i skecze. Petne teksty. Najlepsza selekcja

Wcinaj kotlety, popijaj piwem i ciesz sie warzywami
23.08.2008.

Pacjent: (wybiera numer)

Lekarz: Halo?

Pacjent: Dzien dobry, czy to poradnia kardiologiczna?
Lekarz: Taaaak, taaak, stucham Pana?

Pacjent: Wie Pan, ja mam taki problem, a wlasciwie to mam pytanie. Ot6z wie Pan, styszatem ze
¢wiczenia sercowo-naczyniowe mogg przedtuzy¢ zycie. Niech Pan powie, czy to jest prawda? Bo
styszatem, ze ludzie tak modwia...

Lekarz: Bo sg DURNI!!! Wie Pan, Pana serce zostato, wie Pan, zaprogramowane na okreslong ilos¢
uderzen; niech Pan nie marnuje tych uderzen na jakie$ stinking ¢wiczenia... Wszystko sie kiedy$ zuzywa.
To jest tak, jakby Pan probowat przedtuzy¢ zycie swojego samochodu, jezdzac maksymalng speed...
Chcesz zy¢ dtuzej, to sie zdrzemnij!

Pacjent: aaa... no dobrze, a moze powie mi Pan, czy moze powinienm jes$c¢ wiecej owocow i warzyw?

Lekarz: No, wie Pan, trzeba umiec sie w zyciu ustawi¢. Niech Pan patrzy: co je krowa? No, krowa je
kukurydze i siano... A jak Pan wie, to sq przeciez warzywa... No wiec stek to nic innego, niz tylko
absolutnie fantastyczny mechanizm, zeby dostarczy¢ te warzywa do organizmu. Potrzebujesz ziaren?
Jedz kurczaki! No i wotowina &ndash; to jest tez bardzo dobre Zzrddto polnej trawy. Kotlet schabowy da ci
petng porcje warzyw, ktore musiatbys inaczej zjes¢ na surowo... bleee...

Pacjent: Hm, a czy wino albo piwo bedg mi szkodzié?

Lekarz: Popatrz, wszystko jest tak samo jak z warzywami i owocami. Jak wiesz, naukowcy dzielg
wszystko na trzy kategorie: zwierzeta, substancje i warzywa. Wino i piwo to nie sgq zwierzeta. Nie ma tez
ich w uktadzie okresowym, wiec co zostaje? Warzywa! Zatem wiesz, wcinaj kotlety, popijaj piwem i ciesz
sie absolutnie fantastycznymi warzywami!

Pacjent: Dobrze, a czy mégtby mi Pan jeszcze powiedzie¢, jak moge obliczy¢é mdéj wspédtczynnik ilosci
tluszczu przypadajacy na jednostke masy ciata?

Lekarz: No wie Pan, to jest tak: jak ma Pan jedno ciato, ma Pan tluszcz w tym ciele, to to jest bardzo
prosta kalkulacja, ze stosunek jest jeden do jednego. Jak ma Pan dwa ciata, to stosunek jest dwa do
jednego, i tak dalej...

Pacjent: A co na temat smazonych produktéw?

Lekarz: Wie Pan, dzisiaj wszystko sie smazy w ttuszczu robionym z warzyw. A przeciez im wiecej warzyw,
tym lepiej!

Pacjent: Ale pewnie nie moge jes¢ czekolady?

Lekarz: HALO! Oczywiscie ze Pan moze! Przeciez czekolada jest z drzew kakaowca, a kakaowiec jest
rosling, wiec mamy warzywo! Im wiecej warzyw, tym lepsze zdrowie!

Pacjent: Hm, to moze jakie$ ¢wiczenia bede robit, albo przysiady?

Lekarz: Absolutnie nie! Przeciez wtedy bedg wieksze miesnie! No, chyba ze zna Pan jakie$ ¢éwiczenia,
zeby powiekszy¢ brzuch!
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